
Vintage, Baby
1,5 Grad Lebensstil auf der Haut tragen.

Was muss ich wissen?

Wo und wie kann ich Vintagekleidung finden?

Vintage bzw. Second Hand Kleidung liegt gerade voll im 
Trend. Second Hand ermöglicht Dir, Deiner Kreativi-
tät freien Lauf zu lassen, Deiner Individualität 
Ausdruck zu verleihen und schont Deinen Geld-
beutel.

Second Hand Kleidung findest Du 
z.B. auf Flohmärkten, in Vintage/ 
Second Hand Läden und online 
auf entsprechenden Plattformen und 
Apps.

Durch die Wiederverwendung 
werden Ressourcen lokal und 
länger genutzt, was gut für 
Umwelt und Gesellschaft ist. 

Für Deine Suche helfen Dir Stichwörter wie 
z.B. VINTAGE, PRE-OWNED, PRE-LOVED, 
SECOND LIFE, RE-SALE, ZWEITE HAND 
sowie REFURBISHED.

Bereits getragene Kleidung hat den 
Vorteil, dass Schadstoffe ausge-
waschen wurden und riecht damit 
auch besser als mancher Neukauf.

In diesem Leitfaden stellen 
wir Dir vor, was Du über 
Second Hand Kleidung wis-
sen musst.

Kleidungsstücken ein zweites Leben 
zu schenken ist  Ausdruck eines 
nachhaltigen Lebensstils.
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Worauf muss ich achten?

Weitere Informationen

Second Hand trägt zu einem 
nachhaltigen Lebensstil bei, 
wenn Du Dir bewusst nur die 
Kleidung zulegst, die Du 
unbedingt brauchst.

Gerne kannst Du Dich in unserem  
Informationskosmos über das 
Thema Second Hand und seine 
Auswirkungen auf Umwelt und Ge-
sellschaft weiter informieren.

Lass Dich nicht von der 
Fülle an Ware abschrecken. 
Hier sind viele Schätze ver- 
steckt, die gefunden wer-
den wollen.

Richtig super ist es, wenn 
Du auch bei Second Hand 
nachhaltige Materialien 
bevorzugst. 

Falls Du online keine Informationen 
dazu findest, kannst Du auch mal 
aktiv nachfragen. Im Laden 
checkst Du einfach, ob sich das  
Kleidungsstück gut anfühlt.

Unterstütze auch Du mit Deinem Wissen 
über Second Hand die Nachhaltigkeitsbe-
wegung und Teile Deine Erfahrungen 
mit Deiner Community.

Deine Freunde haben sicherlich auch noch Teile 
im Schrank, die Dir richtig gut passen. Wer weiß, 
vielleicht gehörst Du von nun an zu denjenigen, 
die es sich zur Gewohnheit gemacht haben, 
nur noch Second Hand zu konsumieren.
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Informations-
kosmos

www.autark.berlin - ILP Fashion Projekt
Design: Ferdinand Bálint Dorendorf, ferdinand.balint@posteo.de
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ich das ich das ??


