Recycelt, Baby
1,5 Grad Lebensstil aut der Haut tragen.

Was muss ich wissen?

““““

Kleidung tragen wir direkt auf un-
serer Haut. Wir lieben es, wenn
sie bequem ist, uns warmt und
schutzt. Manchmal drucken wir un-
sere Stimmung mit ihr aus.

Immer mehr Menschen entscheiden sich
bewusst fur einen nachhaltigen Lebens-
stil. Vor allem im Bereich Kleidung, kon-
nen wir einen Beitrag fiir Umwelt und
Gesellschaft leisten.

Nachhaltige Materialien sind

Nachhaltige . .

. natirlichen Ursprungs, bio-
N.\c“'e."c'le“ logisch abbaubar und/oder
richtig recycelt und von hoher Qua-
auswdahlen litat.

Bei ihrer Herstellung wurde das
Wohl von Tieren respektiert
und Ressourcen schonend, mog-
ichst lokal, unter fairen sozia-
len Bedingungen gewonnen.

Sie sind langlebig,
vor allem bei guter

Wo und wie kann ich nachhaltige Materialien finden?

Vegan Nicht vegan

Nachhaltige Fasern sind z.B. Hanf,
Leinen, Baumwolle, Lyocell, Modal
(alle vegan) und Wolle (nicht vegan)
vor allem wenn sie biologisch sind.

Hanf  Leinen ?A?SIT: Lyocell Modal Wolle

Fir Deine Suche helfen Dir
Stichworter wie z.B. biolo-
gisch abbaubar, kompostier-
bar, nattirlich, Bio, zertifiziert,
Fairtrade und recycelt.

Eine noch nachhaltigere
Wahl stellen recycelte,
zirkulare oder zertifizier-
te Materialien dar.




Jacke ‘Nature Du findest diese Informationen zu Ma-

terialien ganz einfach aut dem Textil-
oder auf dem Produktetikett, on-

Farbe line bei den Produktinformationen
oder auf einem QR-Code.
Dort findest Du auch manchmal 1 . 8.0.8.6 ¢ (ijgssseri)E;szi(utrlgir;:jiieﬁe%ezgﬂz
Hinweise, ob das Material beim ) :
= g Meine Freundin ist begeistert! Anha‘tspunkte fur |nf0rmatlonen
Waschen einlauft oder wo der . : . .
Tolle Qualitat, sehr angenehm zu tragen und Uber das Materlal Und seline E|'

Rohstoff angebaut wurde. wunderschne Farben! .
genschaften sind.

Worauf muss ich achten?

Ein Blick in das Etikett bzw. die
gezielte Suche nach nachhal-
tigen Materialien durch Filter
helfen Dir dabei, einen nachhalti-
gen Lebensstil zu entwickeln.

Im Alltag hilft es, sich zu fra-
gen, ob wir wirklich etwas
Neues benotigen. Vielleicht
kannst Du einfach das nutzen,
was Du bereits hast.

Sehr gutist es, wennder
Anteil an nachhaltigen

Fasern dabei moglichst
100% betragt.

Weiter informieren

Gerne kannst Du dich in unserem In- Nutze Dein Wissen
formationskosmos Uber das Thema

Materialien sowie deren Auswirkun- und Teile es ."1 Del-
gen weiter informieren. ner Community.
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